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Дефицит витамина D является распространённой
проблемой современного здравоохранения и
рассматривается как один из ведущих факторов
развития вторичного гиперпаратиреоза (ВГПТ).
Недостаточность витамина D приводит к снижению
абсорбции кальция в кишечнике, нарушению кальций-
фосфорного обмена и компенсаторному повышению
секреции паратиреоидного гормона (ПТГ). В данной
работе рассмотрены патогенетические механизмы,
клинические проявления, методы диагностики и
подходы к коррекции вторичного гиперпаратиреоза..
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Введение
В последние годы дефицит витамина D признан глобальной медико-социальной

проблемой. Недостаточный уровень витамина D выявляется у 30–60% взрослого
населения. Даже в регионах с достаточной солнечной инсоляцией широко
распространён гиповитаминоз D.

Патогенез
Витамин D играет ключевую роль в регуляции кальций-фосфорного обмена. При

его дефиците снижается всасывание кальция в кишечнике, что приводит к
компенсаторному повышению ПТГ и усилению резорбции костной ткани.

Клинические проявления
Вторичный гиперпаратиреоз может проявляться мышечной слабостью, болями в

костях, утомляемостью и снижением минеральной плотности костной ткани.
Диагностика
Основными показателями являются уровень 25(OH)D, ПТГ, кальций, фосфор и

креатинин. Типична комбинация низкого витамина D и повышенного ПТГ.
Лечение и профилактика
Коррекция включает приём витамина D, достаточное поступление кальция и

рациональное питание.
Заключение
Своевременная диагностика и коррекция дефицита витамина D позволяют

снизить риск костных осложнений.
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