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Хроническая сердечная недостаточность (ХСН)
остаётся одной из ведущих причин инвалидизации и
смертности во всём мире. Несмотря на успехи
фармакотерапии и реабилитации, значительная часть
пациентов продолжает испытывать выраженное
снижение качества жизни. В последние годы всё
большее внимание уделяется психоэмоциональным
аспектам ХСН, в частности тревожности и
депрессии, которые встречаются у трети и более
больных. Эти расстройства не только утяжеляют
субъективное состояние пациентов, но и оказывают
прямое влияние на прогноз, повышая риск
декомпенсации, госпитализаций и летальных исходов.
Недооценка и несвоевременная коррекция тревожно-
депрессивных состояний могут свести на нет
эффективность проводимого лечения, что делает их
раннее выявление и комплексную терапию важнейшей
задачей современной кардиологии
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Актуальность исследования: Хроническая сердечная недостаточность (ХСН)
остаётся одной из ведущих причин инвалидизации и смертности во всём мире.
Несмотря на успехи фармакотерапии и реабилитации, значительная часть пациентов
продолжает испытывать выраженное снижение качества жизни. В последние годы всё
большее внимание уделяется психоэмоциональным аспектам ХСН, в частности
тревожности и депрессии, которые встречаются у трети и более больных. Эти
расстройства не только утяжеляют субъективное состояние пациентов, но и
оказывают прямое влияние на прогноз, повышая риск декомпенсации, госпитализаций
и летальных исходов. Недооценка и несвоевременная коррекция тревожно-
депрессивных состояний могут свести на нет эффективность проводимого лечения,
что делает их раннее выявление и комплексную терапию важнейшей задачей
современной кардиологии.

Цель исследования:
Оценить частоту и выраженность тревожных и депрессивных расстройств у

пациентов с хронической сердечной недостаточностью (ХСН) и определить их влияние
на клиническое течение заболевания.
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В исследование включено 80 пациентов с ХСН II–IV функционального класса по
NYHA. Для оценки уровня тревоги и депрессии использовались шкалы HADS и Бека,
когнитивного статуса — шкала MMSE. Полученные данные сопоставлялись с клинико-
функциональными показателями: фракцией выброса, уровнем NT-proBNP и
толерантностью к физической нагрузке.

Результаты и обсуждение.
Тревожно-депрессивные расстройства различной степени выраженности были

выявлены у 68 % пациентов. При этом у больных с III–IV ФК депрессия
диагностировалась в 2,3 раза чаще, чем у пациентов с II ФК (p < 0,05). Уровень тревоги
положительно коррелировал с NT-proBNP (r = 0,46) и обратно — с фракцией выброса (r
= –0,41). Пациенты с выраженной депрессией имели достоверно более низкие
показатели толерантности к физической нагрузке и чаще демонстрировали
когнитивное снижение.

Психоэмоциональные расстройства у больных ХСН представляют собой не только
следствие хронической соматической патологии, но и самостоятельный
патогенетический фактор, влияющий на активацию нейрогуморальных систем,
уровень воспалительных цитокинов и прогрессирование сердечной недостаточности.
Важно рассматривать таких пациентов в рамках мультидисциплинарного подхода с
обязательной психоэмоциональной поддержкой.

Выводы:
Психоэмоциональные нарушения широко распространены у больных ХСН и
ассоциируются с тяжестью заболевания и снижением функционального статуса.
Ранняя диагностика и коррекция тревожно-депрессивных состояний являются важной
частью комплексного лечения и вторичной профилактики прогрессирования ХСН.
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