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Синдром коронарного замедленного течения (CSF)
представляет собой клиническое явление,
характеризующееся задержкой прохождения
контрастного вещества в ангиографически
необструктивных коронарных артериях.
Патофизиология этого заболевания в основном связана
с микрососудистой дисфункцией, эндотелиальными
изменениями и нарушениями микроциркуляции
коронарных артерий. Пациенты с CSF часто
испытывают рецидивирующие жалобы на
стенокардию, снижение физической нагрузки и
снижение качества жизни. Несмотря на клиническую
значимость, данные о структурированных программах
реабилитации, специально предназначенных для
лечения микрососудистой дисфункции, пока
ограничены.
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Целью данного исследования
была оценка эффективности
микрососудисто-
ориентированной поэтапной
программы реабилитации у
пациентов с синдромом
коронарного замедленного
кровообращения без
обструктивного заболевания
коронарных артерий.

Синдром коронарного замедленного течения (CSF) представляет собой
клиническое явление, характеризующееся задержкой прохождения контрастного
вещества в ангиографически необструктивных коронарных артериях. Патофизиология
этого заболевания в основном связана с микрососудистой дисфункцией,
эндотелиальными изменениями и нарушениями микроциркуляции коронарных
артерий. Пациенты с CSF часто испытывают рецидивирующие жалобы на стенокардию,
снижение физической нагрузки и снижение качества жизни. Несмотря на клиническую
значимость, данные о структурированных программах реабилитации, специально
предназначенных для лечения микрососудистой дисфункции, пока ограничены.

Цель исследования.
Целью данного исследования была оценка эффективности микрососудисто-

ориентированной поэтапной программы реабилитации у пациентов с синдромом
коронарного замедленного кровообращения без обструктивного заболевания
коронарных артерий.

Материал и методы.
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В проспективное исследование были включены в общей сложности 86 пациентов
с ангиографически подтвержденным феноменом замедленного коронарного кровотока.
Средний возраст пациентов составил 52,6 ± 8,4 года. Участники исследования были
разделены на две группы: основная группа (n = 44), получавшая структурированную,
микрососудисто-ориентированную программу реабилитации, и группа сравнения (n =
42), получавшая стандартную терапию. Реабилитационная программа включала
индивидуально дозированные программы физической подготовки, дыхательные
упражнения, элементы психофизиологической реабилитации, а также оптимизацию
медикаментозной терапии. Клинические симптомы, физическая работоспособность
(тест на 6-минутную ходьбу), параметры вариабельности сердечного ритма и
эхокардиографические показатели сердечной функции анализировались до и после
периода реабилитации.

Результаты.
После завершения реабилитации в основной группе наблюдалось значительное

улучшение физической работоспособности. Дистанция в тесте на 6-минутную ходьбу
увеличилась с 405 ± 56 м до 482 ± 60 м (р <0,01). В то же время наблюдалось
значительное уменьшение симптоматики стенокардии, а также улучшение параметров
вегетативной регуляции сердечного ритма. Эхокардиографические исследования
показали положительную динамику диастолической функции и улучшение
гемодинамических параметров микроциркуляции. В группе сравнения наблюдаемые
изменения были менее выраженными.

Заключение.
Результаты исследования показывают, что поэтапная программа микрососудистой
реабилитации является эффективным методом улучшения функциональных
возможностей, клинических симптомов и качества жизни у пациентов с синдромом
замедленного коронарного кровообращения без обструктивной болезни коронарных
артерий. Внедрение индивидуальных стратегий реабилитации может сыграть важную
роль в комплексном лечении этой группы пациентов
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